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Gekoppeld aan 45 minuten samenkomst 21 september 2025

· Welkom en gebed
Begin de avond met gebed. Hieronder een paar voorbeelden om mee te nemen in je gebed:
- Begin met te danken en God te eren.
- Vraag een zegen over de bijeenkomst met elkaar. 
- bedank voor de afgelopen week
- bid voor mooie gespreken en open harten en vraag om de Heilige   
  Geest
- bid specifiek gericht op het onderwerp van de les.
- bid om wijsheid.
- neem elke week iets mee in je gebed wat op dat moment speelt in de wereld.

· Onderwerp introduceren: Geloven alleen of samen?
Spel: bedenk een spel die je ze alleen laat doen en daarna samen. 
Bv. - Pakje kaarten om pesten te spelen.
· Tikkertje
· Steen, papier, schaar
· Verzin zelf maar wat bij je groep past
Les: laat ze zien dat samen iets doen leuker is dan alleen. En het maakt het spel ook leuker.

· Lied zingen: opwekking 167 Samen in de naam van Jezus

Zing dit lied als groep samen in aanbidding.
Bespreek de tekst van het lied. Waarom is ervoor dit lied gekozen.

Samen in de naam van Jezus (tekst)
Samen in de naam van Jezus heffen wij een loflied aan, want de Geest spreekt alle talen en doet ons elkaar verstaan. 
Samen bidden, samen zoeken naar het plan van onze Heer. 
Samen zingen en getuigen, samen leven tot zijn eer.

Heel de wereld moet het weten dat God niet veranderd is. 
En zijn liefde als een lichtstraal doordringt in de duisternis. 
't Werk van God is niet te keren omdat Hij er over waakt, en de Geest doorbreekt de grenzen die door mensen zijn gemaakt.

Prijst de Heer, de weg is open naar de Vader, naar elkaar. 
Jezus Christus, Triomfator, mijn Verlosser, Middelaar. Vader, met geheven handen breng ik U mijn dank en eer. '
t Is uw Geest die mij doet zeggen: Jezus Christus is de Heer!

· De bijbel open: 

Stel de volgende vragen:
· Geloof jij?
· Waar geloof je in?
· Waar zie ik aan dat je geloofd?
· Geloof je alleen of liever samen?
· En waarom?

Als ze antwoorden met ik geloof enz, stel ze dan de vraag:
· Wat wil God dat we gaan doen als we geloven?
 Antw. Lees uit de bijbel : Romeinen 10:14 t/m 16,(17)

 Vraag: van wie hebben jij het goede nieuws gehoord?

Spel: laat 1 persoon beginnen op de tafel te slaan. Dit is het goede nieuws die diegene heeft gehoord. De tik op de tafel is dat je het gaat rond vertellen. Daarmee wordt er iemand geraakt door het geloof en die gaat mee tikken. En zo gaat er elke keer iemand meedoen die ook gaat geloven en wordt het geluid harder en het bereik breder. En zo verspreid het geloof zich over de wereld.

Of kleiner door ons dorp van jongeren die een ander geluid gaan laten horen en geraakt worden en dit aan hun vrienden, familie en mensen om hun heen gaan vertellen.
Zo is God aan het werk ook hier in het dorp.

Welk goed nieuws vertellen we dan door?
Lees met elkaar : 1 Johannes 4:7 t/m 16

(Kijk welke vorm je gebruikt 1, 2 of 3 . of alles.)
1. Vraag:  Wat is echte liefde? Laat ze hier allemaal een antwoord opgeven, wat zij als echte liefde zien

(Uitleg voor de catecheet)
Ik hou van je… 
om wie je bent!
= onvoorwaardelijke liefde
niet: ik hou van je, omdat… 
maar: ik hou van je, ook ondanks dat… 
 
Wanneer geef je écht om iemand en waarom?  We hebben al allerlei redenen langs zien komen: 
· Een vriend(in) houdt van je omdat hij/zij je gewoon ‘mag’. 
· Iemand kan van je houden omdat hij/zij  je aardig vindt of leuk.  
· Of omdat het gewoon klikt tussen jullie. 
· Of omdat het altijd handig is om iemand te vriend te houden die wat voor je kan betekenen. 
· Of omdat iemand er beter van kan worden als hij/zij met jou aanpapt. 
Maar… [klik tekst: ‘om wie je bent’]. De hoogste vorm van liefde is als er iemand is die van je houdt om wie je bent. Gewoon omdat jij ‘jij’ bent. Iemand die weet dat je zo af en toe je nukken hebt. Iemand die weet dat je niet altijd zo lievig bent, dat je je chagrijnige buien hebt, dat je soms uit kunt vallen, dat je… noem maar op. Iemand die dat allemaal weet en die toch blijft zeggen: ‘Ik houd van je.’ 
[Muisklik.] Dat noemen we onvoorwaardelijke liefde: liefde die géén voorwaarden vooraf stelt. 
[Muisklik] 
· Liefde die niet alleen zegt: ik hou van je, omdat….  
· Maar liefde die ook zegt: ik hou van je, ook ondanks dat… 


2. Stellingen over wat is echte liefde, laat ze zitten als ze dit echte liefde vinden en staan als ze dat niet vinden. En laat ze hun antwoord uitleggen.

Échte liefde is… 
· … je kamer opruimen omdat je moeder het nu al drie keer gevraagd heeft. 
· … een oma die dagelijks voor haar kleinkind bidt. 
· … die leraar die nog eens uitlegt hoe het nu precies zit. 
· … dat shirt uitlenen aan je broer/zus in de hoop dat je zijn/haar shirt óók eens aan mag. 
· … je oma beloven haar te bellen, misschien volgende week ofzo… 
· … dat meisje dat elke pauze even praat met die klasgenoot die net even anders is en vaak buiten de boot valt.
· … zeggen dat je je vriend later misschien kan helpen met zijn huiswerk, maar dat je nu iets anders te doen hebt. 

3. Je voelt het al aan: liefde en liefde is twee. Het is makkelijk gezegd: als je om elkaar geeft, gá je gewoon voor de ander. Maar… hoe vér ga je? En stopt het ook een keer? Neem nu Mark en Michel: twee vrienden. Maar de vraag is of het ‘friends forever zijn’.  
De tieners mogen opnieuw gaan staan. Lees vervolgens onderstaand voorbeeldverhaal voor. Zodra de tieners denken: dít heeft niet meer te maken met ‘echt geven om elkaar’ of met ‘liefde voor je vriend’, dan gaan ze zitten. 
Observeer wat er gebeurt. Hoe snel gaan de tieners zitten? En staat er nog iemand aan het einde van het verhaal? 
 
Mark en Michel 
Mark en Michel… ze kennen elkaar al jaren. Buurjongens waren ze. Ze speelden samen in elkaars tuin, deden verstoppertje en speelden met elkaars auto’s. 
En later, toen ze in groep 1 zaten, stapten ze hand in hand naar school.  
Mark en Michel… het waren dikke maatjes. Ook al die jaren op de basisschool. Mark vroeg Michel op zijn feestje en Michel vroeg Mark; natuurlijk: zo doen vrienden dat. 
Mark en Michel… onafscheidelijk. Al waren ze ieder ook best verschillend. Elk ‘beestje’ heeft zijn eigen aard, toch? 
Samen gingen ze ook naar de middelbare school: op de fiets, naar het dorp verderop. Samen hoorden ze bij een vriendengroep. Sámen… logisch, toch?! 
Hoewel… voor Michel veranderde er toch iets. Hij snapte niet alles van Mark. Hij begon zelfs een beetje aan hun vriendschap te twijfelen. Mark was er wel altijd voor hem, dat wel. Maar was hij nu écht wel zo’n toffe vriend? 
Oké, zo af en toe was Mark wel tof. Dan maakte hij een opdracht voor Michel of hij hielp hem met sleutelen. Want daar was Mark een kei in: eerlijk is eerlijk. En dat is natuurlijk reuze handig als je eens ergens mee zit. 
Maar… om nu áltijd met Mark op sleeptouw te lopen… Mark kon af en toe zo onnozel doen. En Michel merkte ook wel dat niet alle klasgenoten Mark tof vonden. 
Michel sprak dan ook steeds vaker af met anderen. Dat vertelde hij natuurlijk niet tegen Mark. Hij verzon gewoon een smoes: ik moet naar de tandarts of naar mijn oma, ofzo. 
En als de klasgenoten een beetje lacherig over Mark praatten, dan lachte Michel hard mee. Want, o, wat was die Mark eigenlijk een hufterig type. 
Op een gegeven moment zei iemand: ‘Jij was toch zo close met Mark?!’ Nou, daar heeft Michel toen even korte metten mee gemaakt: ‘Joh, wat denk je nou?! Kom op zeg, ik fiets af en toe met hem mee, maar verder moet ik écht niks van hem hebben.’ Hij lachte er hard bij. 

In gesprek: Hoe zou jij reageren als je Mark was?
		Wat vind je van het gedrag van Michiel?
		
		

· Extra info over liefde, voor wie interesse heeft.
Agapè 
In het Grieks van Paulus’ tijd kende men drie woorden voor liefde: eros, filia en agapè. Vooral de eerste twee woorden gebruikte men veel.  
· Eros klinkt nog door in ons woord erotiek. Daarin gaat het om liefde die op zichzelf gericht is, op eigen verlangens die bevredigd moeten worden.  
· Filia is het woord voor vriendschappelijke liefde. Daar zit iets van gelijkwaardigheid in: jij krijgt vriendschap van mij, omdat ik het van jou krijg. Wanneer dat ophoudt, is dat ook het einde van de vriendschap.  
· Agapè is de meest bijzondere vorm van liefhebben, namelijk onvoorwaardelijk liefhebben, ongeacht wat de ander doet of wat het jou oplevert. Dat is de liefde van God voor mensen. Over zulke agapè-liefde ging het niet zo vaak. Paulus zet de wereld van zijn tijd op z’n kop door hierover te beginnen. Dat is wat Gods liefde nog steeds wil doen: onze wereld op z’n kop zetten! 





· Info voor de catecheet om de liefde van God uit te leggen.
Onvoorwaardelijk   
 
Door God geliefd…
 
‘Ik houd van je ondanks dat…’ Het zal maar tegen je gezegd worden! Nou, vanavond wórdt het tegen je gezegd. Niet door je vriend(in), niet door je ouders, niet door je lieve oma of opa, niet door iemand die je zo ongelooflijk graag mag, maar door… GOD! Menselijke liefde kan (helaas!) falen. Maar Zijn liefde is volledig en volmaakt onvoorwaardelijk. Hij heeft de wereld, de mensen, ja, jou

Door God geliefd…
en bij je naam genoemd!
 
Ben jij misschien als kind gedoopt? Jaren geleden, toen je nog een baby was en toen er helemaal nog niet te zien was wat je allemaal uit zou gaan spoken en welke weg je zou gaan? Toen je ook nog helemaal niets gedaan kon hebben om Gods liefde voor jou te verdienen? Als je als kind gedoopt bent, dan heeft God toen al tegen je gezegd: ‘Voor jou wil ik zorgen. Ik noem je bij je naam, je hoort bij Mij, Mijn liefde gaat naar je uit, je bent Mijn geliefde kind.’ 
 
Wat je ook doet…
 
Door God geliefd,
ook ondanks dat…
 
En God zegt nog steeds: 
‘Wat je ook doet; 
hoe je ook over Mij denkt; 
zelfs als je de neiging hebt om te doen alsof je niet bij Mij wilt horen, 
als je alles wat met Mij en Mijn dienst te maken heeft een beetje onnodig vindt, 
ook als je wel eens of misschien zelfs altijd aan Mij twijfelt, 
of als je liever andere wegen kiest; 
als je hard moet lachen om mensen die iets met Mij op hebben, 
als je de bij Mij vandaan loopt, fouten maakt, faalt 
en zelfs als je Mij helemaal niet ziet zitten, 
ook ondanks dat: 
IK HOU VAN JE, 
forever and ever!’ 
 
Het bewijs 
 
Door God geliefd
het bewijs = Jezus
 
Maar God zegt ook:  
‘Denk nu alleen niet dat het Mij helemaal niets doet als je soms bij Me vandaan dwaalt, 
denk niet dat Ik het wel oké vind als je bij Me wegloopt; 
denk niet dat het Me niets kan schelen als het jou niet zo heel veel doet dat Ik van je houd; 
Denk niet dat het Mij allemaal om het even is!’ 
Wil je een bewijs? [klik]
Ga even zo’n 2000 jaar terug… ga naar Jeruzalem, of eigenlijk: even buiten Jeruzalem. Je bent er misschien nooit geweest, maar je hebt er vast van gehoord. Van dat kruis op die heuvel: van de spijkers, de pijn, die duisternis en die roep ‘het is volbracht’. Dat was Mijn Zoon: Jezus. Hij gaf Zijn leven… voor jou! Ik neem je fouten en je falen niet voor lief. Daar heeft Hij mee afgerekend. Hij heeft ze uit de weg geruimd.’ 
 
 Wat zeg jij?  
 
Door God geliefd:
niet vrijblijvend
 
Wat zeg jij?
 
God houdt van je, onvoorwaardelijk, maar niet... vrijblijvend. Het is niet zo dat het Hem niet uitmaakt hoe jij erin staat. Hij wil niets liever dan een relatie met jou. Hij reikt je Zijn hand, wil met jou het leven door. Hij wil er voor je zijn, altijd en overal - forever and ever.  
Hij zegt: ‘Ik houd van je, Follow Me.’ En… Hij verwacht een antwoord. 
En jij? Wat zeg jij? 
 

 
Hierin is de liefde, niet dat wij God lief hebben gekregen, maar dat Hij ons liefhad en Zijn Zoon zond als verzoening voor onze zonden. (HSV) 
[bookmark: _GoBack] 
· Kernboodschap:
Kijk op insta wat de kern boodschap is van afgelopen zondag.


· Afsluiten met gebed

Breng de les samen bij God en bid voor elkaar.

- Vraag jongeren wat ze willen inbrengen voor het gebed. En sluit daarmee af met elkaar.

Einde
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