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​
Les 3 HGJB blauw gekoppeld aan 12 okt 45 minuten God ontmoeten. 

 

Dia 2> Welkom heten en gebed. 

- Begin met te danken en God te eren. 
- Vraag een zegen over de bijeenkomst met elkaar. 
- bedank voor de afgelopen week 
- bid voor mooie gespreken en open harten en vraag om de Heilige 
Geest 
- bid specifiek gericht op het onderwerp van de les. 
- bid om wijsheid. 
- neem elke week iets mee in je gebed wat op dat moment speelt in de 
wereld. 
 

✔​Wat is er blijven hangen van de 45minuten samenkomst? 

 

Dia 3> Is geloven in God een blind geloof? 
Wat zie je als je blind bent? 

Dia 3> Spel: 

Je laat aan 1 persoon van de groep 1 van de afbeeldingen zien 
hieronder. Ze mogen alleen zeggen wat ze zien, niet zeggen waar iets 
voor gebruikt wordt. Bv: oplader van je telefoon: 

-​ WEL: Het is wit, en van hard plastic. Er zitten 2 uitstekende 
ijzertjes aan het uiteinde en er zit een lang draadje aan enz. 

-​  NIET: je kan het gebruiken als je telefoon leeg is 
Dus omschrijf alleen wat je ziet!! 
 
 

1.​ Wat vinden ze ervan om iets te omschrijven aan iemand die niks 
ziet? 
Makkelijk/ moeilijk 

2.​ Wat zou het een stuk makkelijker maken als je iets omschrijft? (als 
je erbij mag zeggen waar je het voor gebruikt) 

3.​ Zien wij iets van God in ons leven, op deze aarde? (ja, de natuur) 
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4.​ Omschrijf met elkaar een paar dingen van de natuur en vertel erbij 
waar het voor gebruikt wordt. (bv water om te drinken, bomen om 
onze lucht schoon te houden, bloemen om van te genieten en voor 
de bijen om te bestuiven, dieren om bv een paard op te rijden enz.)  

Afbeeldingen om te omschrijven aan iemand die niks ziet. 
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✔​Dia 4 tot 9 Luister met elkaar lied:  

In de hemel is de Heer (Andre van Zyl) (verkorte versie) 

 

in de hemel is de Heer​
En Zijn glans is als kristal​
Hij is de Heilige van God​
En Hij heerst over't heelal 

Er is macht in Zijn Woord​
Als de water'n bruist Zijn stem!​
Als de zon op de zee zo blauw​
Zo is de rijkdom van Zijn trouw 

En aan U alle macht​
Alle heerlijkheid en kracht​
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En aan U is de eer​
En de lof, want U regeert!! 

Miljoenen in gereedheid​
Staan de engelen om Zijn troon​
Verbijsterend Zijn sieraad​
En de schoonheid van Zijn troon 

U regeert in onze harten​
U regeert over 't heelal​
U regeert in onze levens​
U regeert overal 

 

 
 
 

 

 

 

Dia 10>  Schepping vs de big bang 

✔​De bijbel open:  
1.​ Is geloven in God een blind geloof? 
2.​ Is geloven in de Big Bang een blind geloof? 

 
Aangezien dat zowel wetenschappers als Christenen het eens zijn dat de 
aarde een begin heeft gehad, gaan wij beide vragen onderzoeken. 
 

▪​ We beginnen bij het begin van de aarde volgens de Wetenschap: 
‘In het begin was er NIETS’. Nou dan zijn we snel klaar.  
 

▪​ Vervolgens gaan wij de eerste 2 verzen van de Bijbel onderzoeken.  
Lees genesis 1: 1 en 2. 
Vers 1: Dus voor het begin van de hemel en aarde was God er al, dus er 
was wel iets ‘GOD’. God is er altijd geweest! 
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Gods Geest is een almachtige God die je niet kunt zien, dus het lijkt erop 
dat Hij er niet is, maar Hij is er wel, maar je kunt Hem niet waarnemen 
met het menselijk oog.  
Vers 2: Het bijzondere van wat er staat in vers 2 is dat de Geest van God 
zweefde over de wateren 
Een ander woord voor Gods Geest is ruach wat betekent ‘adem’ of 
‘wind’. Hij wordt dus omschreven als een wind. Hij is dus niet zichtbaar, 
maar je zou Hem wel kunnen voelen.. 
 

Dia 11> Experiment: Adem 

✔​ Zet je hand vlak voor je mond en zeg ‘BENG’.  
-​ Wat voelde je? 
-​ Wat hoorde je? 

(Je voelde lucht en je hoorde, ‘BENG’, jouw stem.) 

✔​Klap eens 1 keer in je handen? Ook daar voel je wind en daarna 
hoor je de klap. 

Je moet je dus voorstellen dat bij elk geluid dat wij kunnen waarnemen, 
erin iedere geval twee dingen waarneembaar moeten zijn en dat is dat er 
lucht vrijkomt en dat er geluid geproduceerd wordt. Zonder een van 
beiden is er geen geluid mogelijk. Probeer het maar zonder je adem te 
spreken of met je adem alleen geluid te produceren. Dat lukt niet!  
 

Kracht 

Wanneer je spreekt of geluid produceert heb je nog een ding nodig.  
Wie weet wat ik daarmee bedoel? ‘Kracht’. ​
Je hebt iets nodig dat jouw adem en jouw stem de kracht verleent om in 
actie te kunnen komen en dat is kracht. 
 
Als de Wetenschappers zeggen dat de BIG BANG een harde knal is 
geweest, dan betekent het dat er een drijfkracht is geweest die de boel 
opgang heeft geholpen. Toen je het geluid ‘BENG’ maakte, toen voelde 
je dat jouw lichaam in actie kwam om dat geluid te produceren.  
Als jouw lichaam niet actief mee zou werken dan zou je ook geen geluid 
kunnen voortbrengen. Ook toen jij jouw handen naar elkaar toebracht 
gebruikte je kracht. 
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Geluid wordt geproduceerd door  
o​ Lucht  
o​ Stembanden 
o​ En spierkracht 

Maar de wetenschap zegt dat er ‘NIETS’ was dat de ‘BIG BANG’ heeft 
veroorzaakt. 
Is dit logisch?? 
 
Dia 12> Het spreken van God  

Lees Johannes 1:1 t/m 5  
Er staat ongeveer hetzelfde als wat wij lezen in Genesis 1 maar nu zien 
wij ook het Woord van God in actie komen.  
Dus je moet je voorstellen dat toen God sprak, dat hetzelfde gebeurde 
als wat wij geëxperimenteerd hebben. Want toen God sprak kwam Zijn 
Geest of anders gezegd de kracht Gods ook wind of ruach genoemd en 
Zijn Woord (Jezus) in actie. 

Dus God sprak Zijn Woord en toen gebeurde er iets.  

 
Het is dus Jezus (Het Woord) die ons gemaakt heeft.  
lees (Hebreeën 1:10-12 ) 
Extra info: Beginsituatie 

●​ De belijdenis dat God de Schepper is, staat in onze cultuur onder 
druk. Voor sommigen is de evolutieleer voldoende verklaring voor 
het ontstaan van alles en maakt die het overbodig om te geloven in 
een scheppende God. Er is dan sprake van een overschatting van 
de wetenschap, die van de evolutieleer een levensbeschouwing 
maakt, oftewel evolutionisme. 

●​ De kerk heeft de evolutietheorie lange tijd als vijand van het 
scheppingsgeloof gezien. ‘Het is schepping óf evolutie’, werd 
gezegd. Tegenwoordig ligt het voor veel christenen genuanceerder: 
een door God geleide evolutie wordt ook door orthodoxe gelovigen 
mogelijk geacht. Zie bijvoorbeeld Gijsbert van den Brink in zijn 
boek ‘En de aarde bracht voort – Christelijk geloof en evolutie’, 
maar bijvoorbeeld ook de onder gereformeerden zeer gewaarde 
Tim Keller.  
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●​ Of tieners wat van deze discussie mee hebben gekregen, is zeer 
de vraag. Dat zult u dus bij ze moeten peilen. Het is niet handig om 
een probleem te maken van iets wat voor hen geen probleem is. 
Waarschijnlijk ligt het front - ook voor hen - meer bij het 
evolutionisme dan bij de evolutieleer (zonder dat ze zelf beseffen 
wat het verschil tussen deze twee is). Dat neemt niet weg dat het 
goed is dat ze er iets van weten. Sowieso is het daarbij van belang 
dat u zich realiseert dat de vraag ‘schepping en/of evolutie’ meer 
zal leven bij tieners die op havo of vwo zitten dan bij tieners die 
een meer praktische opleiding doen. 

●​ Ondertussen is het vasthouden aan de belijdenis van God als 
Schepper juist ook voor tieners van groot belang. Het maakt voor 
je zelfbeeld nogal uit of je louter het toevallige product bent van 
een zaad- en een eicel, of van een wilsbesluit van God 

 

 

 

 

Dia 13> Foto’s kijken natuur: 

✔​Laat 4 verschillende foto’s zien van de schepping. 
Bv: ​ -  olifant, mooi gebergte, een oog van heel dichtbij, een 
insect. 

( je kan hiervoor de kaartjes gebruiken van het spel kaarten op tafel, of 
zelf wat foto’s zoeken op internet of de foto’s gebruiken in de power 
point). 

Laat ze de volgende vragen beantwoorden als ze de foto zien en ga 
erover in gesprek. 

✔​Vraag: welke afbeelding heeft voor de tieners de hoogste 
wow-factor? Of anders gezegd: bij welke foto raken ze het meest 
onder de indruk van de schepping? Loop de foto’s kort langs en 
laat bij elke foto vingers opsteken. Vraag een paar tieners te 
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vertellen waarom ze de hoogste wow-factor toekennen aan wat op 
deze dia staat. Wat spreekt ze hierin zo aan?  

✔​Geloof jij dat God dit gemaakt heeft? Waarom?’ Of: ‘Wat zegt dit 
onderdeel van de schepping over de Schepper?’ Als ze God niet 
noemen, breng Hem dan zelf ter sprake, bijvoorbeeld met een 
ik-boodschap: ‘Als ik deze plaatjes zie, moet ik toch als vanzelf ook 
denken aan God! Wat heeft Hij dit allemaal prachtig gemaakt. 
Toch?  

✔​Of denken jullie dat God hier niet mee te maken heeft?’ Peil hoe 
vanzelfsprekend het voor de tieners is dat God alles geschapen 
heeft. 

✔​Hoe ga jij met de schepping om? En waarom? 

(Misschien zegt een tiener dat hij niet per se aan God moet denken, want 
er zijn veel wetenschappers die zeggen dat alles vanzelf is ontstaan, 
door de evolutie. Noem deze gedachte anders zelf.) 

 
Dia 14> Een aantal wetenschappelijke feiten vanuit de Bijbel.  
Om te laten zien dat God een God is die van ons vraagt Zijn Woord te 
lezen en wat wij nog niet begrijpen dat te onderzoeken, om de ware 
betekenis of bedoeling daarvan te achterhalen. En om te ontdekken hoe 
kunstig alles gemaakt is: 
Wist je dat?:  

1.​ Abraham moest op de 8e dag de komende generaties laten 
besnijden. 

Wat blijkt nu uit de wetenschap dat kinderen vanaf dag 8 
vitamine K aanmaken dat zorgt voor bloedstolling. Als de 
kinderen op dag 7 besneden zouden worden dan zouden ze 
doodbloeden.   

2.​ Leviticus 15 Op dag 14 na de menstruatie van de vrouw mocht zij 
gemeenschap hebben met haar man 

Wetenschappelijk bewezen met een cyclus van 28 dagen heeft de vrouw 
haar eiersprong op de 14e dag na haar menstruatie waardoor zij meteen 
bevrucht zou kunnen raken. Dat correspondeert ook met de opdracht ga 
en vermenigvuldigt u.  

3.​ De schatkamers van de sneeuw. Job 38:22. Vroeger was het een 
raadsel wat de Heer daarmee bedoelde, maar tegenwoordig 
hebben wij een microscoop waarmee wij de schatkamers van de 
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sneeuw kunnen zien. En dan zie je allemaal sneeuwkristallen en 
niet een is hetzelfde. 

4.​ Jesaja 40:22 Hij, God, troont boven het rond der aarde en haar 
inwoners zijn als sprinkhanen; Hij breidt de hemel uit als een tent 
waarin men woont. Hier zien we al dat de aarde rond is.  

5.​  Het bloed van Jezus ons kon reinigen van de zonde? Door de 
wetenschap weten wij dat een ongeboren baby zijn eigen 
bloedsomloop heeft. Het bloed van Jezus was dus bloed dat niet 
was besmet met de erfzonde (dat Jezus had kunnen erven door 
het bloed van Maria) waardoor het bloed van Jezus kon dienen tot 
verzoening van zonden.  
 

En zo zij er nog verschillende raadsels over de schepping die wij kunnen 
ontdekken door de wetenschap.  
De wetenschap vraagt dus telkens: wie, wat, waar, waarom, hoe?’ En je 
ziet dat het willen weten ons ertoe aanzet om dingen te onderzoeken. En 
dat zien we al op vroege leeftijd, wanneer een kind aan zijn ouders 
vraagt ‘Waarom’? Vanuit de wetenschap willen mensen weten waarom 
iets zo in elkaar zit en ook vanuit je geloof is het belangrijk om dingen 
niet zomaar aan te nemen, maar erover te praten en te onderzoeken. 
  
✔​Dia 15> In gesprek eind boodschap: 

 
Wat doe je voor je iets gaat maken? 
Voordat je iets gaat maken, bedenk je wat het moet worden, vervolgens 
bedenk je wat je nodig hebt en hoe je het maken moet. En uiteindelijk ga 
je het maken en daarna test je het of het is geworden zoals je het had 
bedacht.  
 
Wat zei God toen Hij klaar was met het maken van de aarde? 
God heeft de hemel en de aarde gemaakt en zei dat het goed was. 
 
 
Wat deed de mens met de aarde? 
Adem en Eva en (wij zijn daarbij inbegrepen) luisterde niet en zondigde 
door van de boom te eten. 
 
Wat deed God toen, toen wij niet luisterde? 
Jezus voor ons aan het kruis gestorven om onze zonden te dragen. Door 
Zijn dood en opstanding kunnen wij opnieuw leven met God en heeft Hij 
ons op Pinksteren Zijn Geest gegeven.  
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Was de aarde nu een ongelukje van God? 
Nee de aarde was geen ongelukje maar gewild en gemaakt door God. Je 
bent een wilsbesluit van God. ​
God dacht erover na voordat Hij de aarde schiep en alles is dan ook 
doordacht. Alle voor en tegens zodat toen de hemel en de aarde 
geschapen werden alles perfect op de juiste plaats stond en er leven 
mogelijk was op de aarde.  
Zoals de Heer alles in de hemel en op aarde heeft geordend en alles 
naar behoren functioneert en tot zijn recht komt. Zo komen wij ook tot 
ons recht als wij in Christus zijn en blijven. Alles heeft in Jezus onze 
Maker zijn doel.  
 

Kernboodschap: 

Dia 16>Aarde is geen ongeluk, maar gewild en bedacht 
door God! 

 
✔​Dia 17> Eindigen met gebed  

Popcorn gebed (Je spreekt met elkaar af wie er begint en wie er eindigt 
met bidden. Dan begint diegenen als die stopt gaat er een willekeurig 
iemand verder en zo plopt er elke keer iemand op die gaat bidden. En de 
degene die eindigt is als laatste, daarna stopt het als diegene geweest 
is.) 

Kring gebed ( bid met elkaar in een kring en om de beurt zegt iemand 
iets om voor te bidden/ danken /God eren. Zo ga je de kring door) 
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