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DANKBAARHEID 

 

Dia 1. Welkom / gebed 

Vraag: Zijn er punten voor het gebed?  

Geef God alle eer. 

Gebruik de punten die genoemd zijn. 

Bid voor mooie gesprekken en open harten en vraag om de Heilige Geest 

Bid om wijsheid 

Neem iets mee in je gebed wat op dat moment speelt in de wereld. 

 

Dia 2.  Lied :  

Vandaag gaan we het hebben over: goede voornemens en dankbaarheid 
Daar past dit lied bij:   opwekking 873.   (1000 halleluja’s) 

 

Dia 3, 4, 5 Ingesprek goede voornemens. 

 

1. Wie heeft er een goed voornemen voor dit nieuwe jaar? 

2. Mogen we weten wat dat voornemen is? 

3. Lukt het om je aan dit voornemen te houden? 

4. Wanneer lukt een goed voornemen wel en wanneer niet? 

5. Zou, meer met je geloof bezig zijn, een goed voornemen van je kunnen zijn? 

6. En wat zou je dan doen of misschien niet meer doen om dit voornemen te 

kunnen laten slagen? 

7. Hebben goede voornemens  pas waarde als ik God daarin meeneem? 

8.  Is het christelijk om doelen te stellen voor mijn geloofsleven? 

 

Dia 6.  De bijbel open 

Lees: spreuken 1: 1 t/m 7 

- Laat de tekst door een jongeren hard op voorlezen. 

- Lees daarna de tekst zelf als leiding nog een keer hard op voor en laar 

iedereen zijn ogen dicht doen. 

- Laat nu in stilte alle jongeren de tekst voor zichzelf nog een keer oplezen. 
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Dia 7.   
Geef ze allemaal een blaadje en een pen en stel de volgende 5 vragen.  
(Laat ze voorzichzelf de antwoorden opschrijven. Het is een soort kleine toets, kijk of 
het is doorgedrongen wat ze gelezen hebben.) 
Stel de volgende vragen: 

1. Wie heeft deze wijze lessen geschreven? 

2. Van wie is deze persoon een zoon? 

3. Wat hebben jonge mensen aan deze lessen? 

4. Wat gebeurt er met je als je goed luistert naar deze wijze lessen? 

5. Wanneer wordt je wijs? 

Tip: Wie alles goed heeft krijgt wat lekkers 

Antwoorden voor de leiding: 

1. Salomo 

2. David 

3. Om verstandig te worden en geen domme diongen te doen. 

4. Wordt je nog wijzer. 

5. Als je eerbied hebt voor God. 

 

Extra opdracht:  

Woordzoeker goede voornemens! 

 

 Dankbaarheid  

Dia 8, 9  Stellingen eens/ oneens 

- Dankbaarheid is een keuze, geen gevoel. 

- Als ik echt dankbaar ben, merk je dat aan hoe ik met anderen omga. 

- ⁠⁠Ondankbaarheid staat geloof in de weg. 

- ⁠Wie God vertrouwt, kan dankbaar zijn in elke situatie. 

- ⁠Een christen hoeft geen goede voornemens te maken, omdat God ons al 

leidt. 
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Dia 10 Kies uit de onderstaande opdrachten welke je wil gebruiken. 

Opdracht1:  

schrijf in een minuut zoveel mogelijk punten op waar je dankbaar voor bent en kunt 
zijn! 

 
Opdracht 2:   
Leg in de ruimte kaartjes of post-its met woorden zoals: 

 Familie 
 Vrienden 
 Vergeving/ genade 
 Spullen 
 Geld 
 Kleding 
 Muziek 
 Gezondheid 
 Kerk / gemeente 
 Jezus 
 Hoop 
 Een nieuwe dag 
 Door moeilijke tijden heen komen 
 Natuur 
 Jezus 
 Vrije tijd 
 Tijd om God beter te leren kennen.  
 Zondag als rustdag 
 Bed, bad, brood…  
 Heilige Geest 
 Vrijheid om te geloven 
 Vrede in Nederland 
 Vrijheid om te denken wat je wilt 
 Lichaam  
 Liefde  
 Anders, nl… 

Opdracht: 
Laat jongeren rondlopen en 1 kaartje pakken dat voor hen nu het meest bij 

dankbaarheid past. 

 Waarom heb jij dit kaartje gekozen? 
 Wanneer merk je dat je hier dankbaar voor bent? 

Vraag: je mag één wens uitspreken voor 2027. 
1. Voor welke kies je? Iets voor jezelf, voor een ander of voor de wereld. 
2. Wat zou die wens zijn? 
3. Als je voor alle 3 een wens zou mogen doen wat zou dat dan zijn? 
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Bv. Ik wens meer rust in mijn hoofd (voor jezelf) 
Ik wens vrede in …   (voor de wereld) 
Ik wens dat … zich niet alleen voelt ( voor een ander) 

Ga met elkaar ingesprek erover! 
 
 

Dia 11. De bijbel open: 
Lees psalm 103: 1 en 2 
 

1. Bedankt jij de mensen om je heen als ze iets voor je doen? 
2. Bedankt jij iedereen als je iets krijgt, hoe klein ook? 
3. Bedank jij je ouders weleens voor alles wat ze voor je gedaan hebben en nog 

doen? 
4. Bedank jij God elke dag voor alles wat Hij heeft gedaan en doet? 

 
Vind jij jezelf een dankbaar mens? 
Zou je dit als een goed voor nemen kunnen hebben voor het komende jaar? 
Hoe zou je dat voornemen dan kunnen volhouden? 

 

Dia 12. Sluit af met kring gebed. 

Laat iedereen tijdens het gebed ergens voor danken en ga zo de kring rond.  
Sluit als leiding zelf het gebed af. 
Ideen om God voor te bedanken: 

- Bedank God voor deze jongeren. 
- Bedank God dat we elke week weer catechisatie mogen geven en in alle 

vrijheid naar toe kunnen komen. 
- Bedank God voor eten, drinken, kleding en een mooi huis. 
- Bedank God voor familie en vrienden. 
- Bedank God voor vrijheid 
- Gezondheid 
- School 
- Enz. 

Kernboodschap:  
 
 
GOD IS GREAT!  


